
・持ち物 ： 飲み物、汗拭きタオル

★ フェイスタオル

大好評！のパ－ソナルトレ－ナ－による健康講座です！
～プロが伝える健康～

『どこでもできる、自力で体を整える、鍛える方法』
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講座のご案内

【①健康講座】

・日 時 ： 12 月 17 日（木）10:30～12:00

・講 師 ： 三村 将太 さん

・定 員 ： 15 名

・費 用 ： 無料

申込み締切日 12月 10日（木）

・日 時： 12 月 20 日（日）13:00～1６:00

・持ち物： エプロン、ハンドタオル
・定 員： 8 名
・費 用： 700円

お申込み方法：各講座のお申込みは、締切日まで電話・ＦＡＸで受付ています。

※先着順です。

※受付時間⇒10:00～12:00、13:00～17:00

・ＦＡＸ ０６－６３８９－８４５２

１２月休館日：毎週火曜日

年末年始臨時休館日 ２９日（火）～Ｒ９年１月６日（水）

公民館ホ－ムペ－ジ

https://www.senshinkoumin.jp

ＱＲコ－ド

『suitable city(スイタブルシティ）』
を、キャッチフレーズに、市民ひとりひとりがそれ

ぞれに応じた豊かな暮らしを実現し、愛着や誇り

をもってもらえるまちをめざしています

１月予告：１６日（土） ９：３０～１２：００ 子ども講座（凧あげ）

１６日（土）1４：００～１６：３０ 手作り味噌講座（ファミリー向け）

１７日（日）１４：００～１６：３０ 手作り味噌講座（一般向け）

【③フラワ－アレンジメント講座】

申込み締切日 12月 21日（月）

・日 時 ： 12 月 28 日（月）10:30～12:00

・講 師 ： 諏訪 孝子 さん

・定 員 ： 10 名

・費 用 ：3000 円（オアシス付）

㊟花器はついていません

・講 師： 田淵 益恵 さん

（パーソナルトレーナー）

・持ち物 ：はさみ、新聞紙、持ち帰り袋

★動きやすい服装でお越しください

【②手作りパン講座】

アレルギー

・卵

・小麦

・乳

今回はクリスマスバージョン！！
一緒に焼きたての美味しさを味わってみましょう

初心者向け講座です！お気軽にお申込み下さい

申込み締切日 12月 13日（日）

《素敵なお花で新年を迎えませんか》

お花のみの申し込みも可能です！

文化祭のお礼

今年の文化祭も盛況のうちに無事に終了いたしました。

文化祭実行委員一同、心より感謝いたしております。

今後とも、皆さまの生涯学習の拠点として公民館活動に

ご支援とご協力をお願いいたします。

文化祭実行委員会一同

昨年の作品です


