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講座のご案内

【講座のお申込み方法】
各講座の申し込みは、締め切りまで電話・FAXで受け付けています。

※ 先着順です。

※ 受付時間 ⇒ 10:00～12:00 13:00～17:00

・FAX ０６－６３８９－８４５２

【①スマホ講座】

・日 時： ７ 月 ２日 （木） 10:30～12:00

・講 師： 山本 聖也 さん

・定 員： １５名

・費 用： 無 料

申込み締切日 ６月２５日（木）

・持ち物： 筆記用具

【③人権カフェ】

『誰もが大切にされる地域社会について

～仏教の教えと共に～」
・日 時： ７ 月２５ 日 （土） 10:30～12:00

・講 師： 坂上 良さん（浄土真宗本願寺派 僧侶）

・費 用： 無 料

・定 員： １５名

申し込み締切日 7月18日（土）

【②睡眠講座】

前回人気講座です！

『「眠れていますか？」

鍼灸師が考えるあなたのベスト睡眠！』

・講 師： 植村 政人さん （鍼灸師、鍼灸院院長）

・費 用： 無 料

・定 員： １５名

・日 時： ７月 ８日（水）10:30～12:00

申込み締切日 7月1日（水）

スマホ料金高く払いすぎていませんか？
なかなかわかりにくい料金プラン！

一度見直してみましょう！

公民館ホ－ムペ－ジ

https://www.senshinkoumin.jp

ホ－ムペ－ジＱＲコ－ド

＊公民館使用の申込みは使用日の3ヶ月から３日前までに、公民館事務室まで

お申込みください。

＊受付時間は１０時～１７時（昼休み12時～１３時、休館日 を除く）

＊公民館には駐車場はございませんので、お車でのご来館はご遠慮ください。

7月 休館日

京都・西本願寺の法話会等でご活躍のお

坊さんをお招きし、阿弥陀如来の教えを通

じて、お互いを大切にして、支え合える地

域社会についてお話しします。


