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講座のご案内

【①初めての囲碁体験 講座 ２回講座 2回目】

・日 時 ： 6月 6 日（土）10:00～12:00

・講 師 ： 石黒 元久 さん

・定 員 ：１0名

・費 用 ： 無料

申込み締切日 ６月 ６日（土）

【②自転車の新ルール講座】

・日 時： 6 月 10 日（水）14:00～15:00

・講 師：吹田警察交通課指導係

・定 員： 20名

・費 用：無 料

申込み締切日 ６月 ３日（水）

お申込み方法：各講座のお申込みは、締切日まで電話・ＦＡＸで受付ています。

※先着順です。

※受付時間⇒10:00～12:00、13:00～17:00

・ＦＡＸ ０６－６３８９－８４５２

【③椅子ヨガ講座】

申込み締切日 ６月 １１日（木）

・日 時 ： 6 月 18日（木）10:30～11:30

・講 師 ： 坂田 順子さん（ヨガインストラクター）

・費 用 ： 無 料

※公民館使用の申込みは3ヶ月前から3日前までに、公民館事務室まで

お申込みください。

※受付時間は10時～17時（昼休み12時～13時、休刊日を除く）

※公民館には駐車場がございませんのでお車でのご来館はご遠慮ください

一度しっかり学んでみませんか？

一緒に再確認しましょう！！

椅子を使って楽しく身体を動かしませんか？

・定 員 ：１５名

初心者大歓迎！

誰にでも わかる！できる！楽しい囲碁！

・持ち物 ：飲み物、汗拭きタオル

どなたでも！

お待ちしてます

2026年4月1日より自転車の交通反則通告

制度が導入されました！

16歳以上は青色きっぷが発生！！

公民館ホ－ムペ－ジ

https://www.senshinkoumin.jp

ホームページＱＲコ－ド

６月休館日

毎週火曜日

～７月予告～

手作りパン、人権カフェ

（予定は変更される場合があ

ります）

※動きやすい服装でお越しください

椅子を使うことで、無理なく安全にヨガをすることができ

ます！誰でもできる“やさしい”ヨガです！


