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講座のご案内

【講座のお申込み方法】
各講座の申し込みは、締め切りまで電話・FAXで受け付けています。

※ 先着順です。

※ 受付時間 ⇒ 10:00～12:00 13:00～17:00

・FAX ０６－６３８９－８４５２

あけましておめでとうございます
昨年中は、公民館活動にご支援、ご協力を賜りまして

誠にありがとうございました。

本年も地域の皆さまの生涯学習の場、交流の場として

ご利用いただける公民館を目指し努力してまいりますので

よろしくお願いいたします。 令和８年 １月

千里新田地区公民館

館長 筒井枝美子

企画運営委員一同

【①手作り味噌講座】
生麴で善玉菌を増やして腸内環境を整えましょう！

・日 時： １月１０日（土）·１１日（日）13:30～16:00

・定 員： １０日→ファミリ－向け(６組）

・家族の人数構成は自由です。

・お味噌の申し込みは、５㎏のみとなります。

１１日→一般向け(１２人）

・お味噌の申し込みは、３㎏·５㎏からお選びください。

・講 師： 川端 元一さん

・費 用： ３㎏⇒４０００円、５㎏⇒６６００円、容器⇒７００円

申込み締切日 １２月２８日（日）

・持ち物： エプロン、三角巾、マスク、蓋つき容器

【③息・声・歌のレッスン講座】
大好評講座につき、アンコ－ル開催です!

のどのトレ－ニングをして嚥下を鍛えましょう！

・日 時： １月 ２８ 日 （水） １０：３０～１２：００

・講 師： 松本 裕子 さん

・費 用： 無 料

・定 員： １５名

・持ち物： ドリンク、小さめの手鏡
申し込み締切日 １月２１日（水）

・年末年始休館：１２月２９日（月）～１月６日（火）

・１２日(祝）、１３日(火）、２０日（火）、２７日（火）

１月

休 館 日

全市一斉防災訓練 １月１８日（日）

【②子ども講座 凧あげ】

オリジナルの凧を作ってあげてみよう！

・集合場所：千里新田小学校 高学年図書室前

・講 師：森本 和人さん（青少年対策委員会 委員長）

・共 催：青少年対策委員会

・費 用：無 料

・定 員：２０名

・日 時：１月１７日（土）９：３０～１２：００

※ 雨天の場合は凧つくりのみになります。
申込み締切日 １月１０日（土）

午前９時３０分に大地震を想定
各自治会で決められた場所に避難してください。

みんなで千里新田小学校に避難します。

わからない場合は、直接小学校に。


