
《気軽に心身を整え、リラックス!!》 
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講座のご案内 

 

Ｔｅl／Ｆａｘ  ６３８９―８４５２ 

 

  

 

 

  

            

     

④ 腹話術 鑑賞会 

 

       
 

 

令和 6 年（２０２４年）2 月 10 日発行 

千里新田地区公民館 
公民館だより 
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３月 

ＮＯ.435 

吹田市千里山西６丁目３０－４１ 

 

                 

・ 日 時  ： ３ 月 ９ 日 （ 土 ） １０：３０～１２：００ 

・ 講 師  ： 今村 かおり さん 

・ 費 用  ： 無料 

・ 定 員  ： １５名 (お子様の対象年齢は、３歳～小学生) 

・ 持ち物 ： 飲み物、動きやすい服装、汗拭きタオル 

※保護者の方は、見学 OK です！ 

※未就学児の方は、ご一緒に参加でも、見学でも、 

お子様に合わせて、ご参加下さい！ 

                               

                        

 

③ 人権カフェ  

《「子育ての心得」を見つけよう！》 

 
  

 

・ 日 時 ： ３ 月 ３０ 日 （ 土 ） １０：３０～１１：３０ 

・ 講 師 ： 春風 マタイ さん  

 常本 映子 さん 

   ・ 費 用 ： 無料 

   ・ 定 員 ： ２０名  

   （子ども～大人まで、全世代でお楽しみ下さい！） 

    

 

 

 

 

 

   

 

・ 日 時  ： ３ 月 ２３ 日 （ 土 ） １0：３０～１2：００ 

・ 講 師  ： 國領 美佐子さん (正雀ひかり園 園長)  

                     (元千里新田小学校 校長)   

 

 

 

 

①  中国の家庭料理 講座  

 

 

⓶ 子どもヨガ講座 

 

・ 日 時 ： ３ 月 ７ 日 ( 木 ) １０：３０～１３：３０ 

・ 講 師 ： 石 雅麗 さん  

・ 費 用 ： １，８００円  

･ 定 員 ： １５名 

・ 持ち物 ： エプロン、三角巾、食器用ふきん 

         筆記用具 

 

申込み締切日 3月 2日 (土) 

 

申込み締切日 2月 29日 (木) 

     

 

 

 

 

 

自宅での体温測定 

《皮から作る水餃子、春巻き、サラダを作ります♪》 

申込み締切日 3月 16日（土） 

《腹話術で遊ぼう、楽しもう♪》 

 

 

申込み締切日 3月 23日 (土) 

乳幼児の心の発達と愛着の形成、学び

と体験、大事な事とは分かっているけ

ど、具体的にはどうしたらいいの？ 

そんな子育て・孫育ての悩みを、 

國領先生と一緒に考えていきます。 

 

<3月休館日>  5日（火）・12日（火）・19日（火）・20日（祝）・2６日（火） 

 

第２回「電車を動かして遊ぼう！」 

3月 24日(日)  13:00～16:00 

子ども～大人まで。 

お好きな時間に遊びに来てください！！    佐々木 嗣典 

 

                

 

お子様連れ・ご夫婦での参加  

大歓迎です！！ 

【費用：無料】 


